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Рекомендации по планированию образовательной деятельности  

в дошкольных образовательных организациях  

в октябре 2024 года 
 

 Тема недели Образовательная область Мероприятия 

1 неделя 

 

(30.09 – 06.10) 

«Международный 

день пожилых 

людей» 

 

«Международный 

день музыки» 

Физическое развитие 

 Цель: понимать ценности жизни и 

здоровья, формировать физическую 

культуру личности ребенка.  
 

Квест-игра физкультурно-спортивной направленности для 

детей старшего дошкольного возраста «Где живет музыка» 

Цель: развивать интерес к движениям во всех их 

проявлениях. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель:  укреплять духовную связь 

между поколениями, проявлять 

заботу, толерантность, милосердие, 

доброту, отзывчивость и уважение к 

людям старшего поколения 

Акция «Поклон Вам низкий от внучат и близких». 

(Встреча дошкольников (очная, виртуальная) с ветеранами 

дошкольного образования, ветеранами труда тамбовской 

области, ветеранами спорта, культуры). 

Цель: организовать общение и взаимодействие детей с 

ветеранами труда, прославившими Тамбовскую область. 

Праздничный концерт, посвященный «Дню пожилого 

человека». 

 

Познавательное развитие 

 Цель: Расширять знания детей о 

таких понятиях, как «старость», 

«пожилой человек» 

Мини-проект «Что растет у бабушки и дедушки» с 

созданием видеоклипов с участием воспитанников ДОУ 

«Огородники» 

Цель: показать, какую помощь оказывают воспитанники 

своим пожилым родственникам, бабушкам и дедушкам в 

деревнях и селах Тамбовской области, воспитывать любовь к 

бабушке и дедушке, к их повседневному труду, оказывать 

помощь в делах, уметь своими поступками приносить радость  

Виртуальная экскурсия «О Ивановке с музыкой» 

Экскурсия к памятнику Сергею Рахманинову в Тамбове 

(Скульптор А.И. Рукавишников. Архитектор В.Б. Бухаев. 

Установлен 25 августа 2006 года) 
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Цель: познакомить с творчеством великого русского 

композитора Сергея Рахманинова, домом-музеем в селе 

Ивановка Уваровского округа, 

Речевое развитие 

Цель: способствовать 

формированию речевых навыков  

при знакомстве с художественной 

литературой, в игровой деятельности, 

речевых играх. 

Беседы с детьми: «Старость нужно   уважать»,  

«Мои   любимые   бабушка и дедушка», «Мамина мама», 

«Лучший   помощник для  дедушки  и бабушки» 

 

Чтение художественной литературы: 

С. Капутикян «Моя бабушка», 

 Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша»,  

Р. Гамзатов «Мой дедушка» и др. 

Чтение художественной литературы из серии «Тамбовские 

писатели – детям»: 

Доровских С.В. «Мой дед – Николай Волков» 
 
Разучивание фольклорных игр, песен, частушек Тамбовской 

области 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: оказывать помощь в 

становлении творческой личности 

ребёнка, развивать навыки 

художественного творчества, 

развивать нравственные и 

эстетические чувства ребёнка. 

 Концерт-поздравление ко Дню пожилого человека 

 Цель: формировать художественно-творческие способности, 

фантазию, навыки совместного творчества. 

  

 Музыкальная гостиная «Песни О.Егоровой о Тамбовской 

земле» 

 Цель: формировать представления о музыкальной культуре и 

родного края 

2 неделя 

 

(07.10 –13.10) 

«Осень – 

кладовая 

природы.  

Овощи, ягоды, 

фрукты» 

 

«Покровская 

ярмарка» 

 

Физическое развитие 

Цель: понимать ценности жизни и 

здоровья, формировать физическую 

культуру личности ребенка.  

 

Спортивный праздник «Осенние старты» с привлечением 

родителей воспитанников ДОУ 

Цель: содействовать  приверженности семей воспитанников 

здоровому образу жизни путем проведения совместно с 

родителями спортивных мероприятий. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: формирование у 

дошкольников уважительного 

Профессиональная мастерская (организация 

познавательных встреч с работниками сферы сельского 

хозяйства и аграрной промышленности региона) 
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отношения к людям, занимающимся 

трудом в сельском хозяйстве 

Цель: познакомить детей с людьми, занимающимися сельским 

хозяйством, их сферой деятельности, воспитывать у детей 

уважение к труду 

 

 

Познавательное развитие 

Цель: создавать условия для 

познавательной деятельности 

воспитанников на  основе опытно-

экспериментальной работы, игровой 

деятельности 

Мультимедийная экскурсия «Агропроизводство» 

Цель: дать знания детям о перерабатывающих предприятиях 

и заводах сельскохозяйственных культур Тамбовской области.  

Лаборатория познания «Что из чего» (свекла-сахар, семена 

подсолнуха-подсолнечное масло, зерно-мука и т.д) 

Цель: определение свойств сельскохозяйственных культур, 

правилах  хранения овощей и фруктов выращиваемых на 

территории Тамбовской области. 

Речевое развитие 

Цель: формирование речевых 

навыков детей через 

художественную литературу, 

словесное творчество. 

Ситуативный диалог «Что нам осень подарила? 

Цель: представления детей об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада, о времени 

сбора урожая, знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями, традиционными в Тамбовской области 

(агроном, тракторист, зоотехник, овощевод и др.) , знакомить 

с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Развивать умения замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 

Инсценирование русской народной сказки «Репка» 

Цель: формировать интерес к русскому фольклору 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Цель: оказывать помощь в 

становлении творческой личности 

ребёнка, развивать навыки 

художественного творчества. 

развивать нравственные и 

эстетические чувства ребёнка. 

Этно-фестиваль «Покровская ярмарка» 

Цель: сохранение традиций и культурного наследия 

Тамбовской области в проведении осенней Покровской  

ярмарки 

Литературная гостиная «Осень в детских книжках» 

Цель: развивать представление детей о времени года, через 

литературные произведения тамбовской поэтессы Т.Л. 

Курбатовой  

 

3 неделя  

 

Физическое развитие Фестиваль дворовых игр «Игры наших пап» 

«Веселые старты с папами» 
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(14.10 –20.10) 

«Покров 

Пресвятой 

Богородицы» 

 

«День отца» 

Цель: Понимание ценности жизни и 

здоровья, формирование культуры 

личности.  

 

Цель: способствовать улучшению гармонии в отношениях 

родителей и детей, посредством включения в совместную 

деятельность, воспитывать любовь, чувство гордости за своего 

отца. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: формировать культуру 

личности детей, развитие их 

социальных и нравственных качеств 

на основе изучения истории, 

культуры и традиций родного края. 

 

Покровские посиделки «Октябрь-батюшка настал, 

Покров-праздник заиграл». 

Цель: способствовать осмыслению детьми исторического 

наследия, приобщать к праздничным традициям и обычаям 

русского народа посредством создания специальной 

событийной среды. 

 

Познавательное развитие 

 

Цель: История празднования 

Покрова Пресвятой Богородицы на 

территории Тамбовской области. 

Воспитывать духовно-нравственных 

качеств. 

 

 

 

 

 

 

Информационная беседа «Народные праздники. Покров 

Пресвятой Богородицы»  

Цель: знакомство с историей празднования праздника Покрова, 

со знаменательными историческими событиями в честь 

которых в России были возведены Храмы, соборы и церкви 

Покрова Божьей Матери, приобщение подрастающее 

поколение к народным традициям, способствовать развитию 

отзывчивости, доброты, милосердия, уважения к старшим. 

Речевое развитие 

Цель: Познакомить детей с 

доступными их пониманию 

произведениями художественной 

литературы и картинами. 

 

Рассматривание картины «Покров Пресвятой 

Богородицы»  
Цель: Продолжать знакомить с православными праздниками, 

приобщать детей к православной культуре. 

 

Чтение рассказов «Как папа был маленьким» Раскин А.Б. 

Цель: совершенствовать умение слушать художественное 

произведение внимательно, продолжить формировать круг 

детского чтения.  
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Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: Содействовать воспитанию 

гражданско-патриотических чувств, 

нравственных качеств личности,  

способствовать развитию 

художественно творческих 

способностей дошкольников 

Праздничная выставка, фотовыставка посвящённая 

традиционному народному промыслу, а также сувениры, 

керамические и текстильные изделия. 

Цель: развитие познавательного интереса дошкольников, 

направленного на изучение культуры, истории и традиций 

своего народа, формирование культурных ценностей и 

ценностных ориентаций.  

4 неделя 

 

(21.10 –27.10) 

«Международный 

день анимации» 

Физическое развитие 

Цель: пропаганда здорового образа 

жизни, развитие физических качеств, 

воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и товарищества. 

 

Спортивное путешествие по мотивирующим мультикам 

про спорт и ЗОЖ 

Цель: подружить детей с здоровым спортивным мышлением и 

мотивировать больше внимания уделять жизненно важным 

активностям. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: поддержка познавательно-

творческой инициативы детей, 

нравственных качеств личности 

ребенка 

 Профессиональная мастерская «Профессия – аниматор, 

мультипликатор» 

Цель: познакомить детей с профессиональными навыками 

сценариста, режиссера, художника, актера озвучивания.  
Интерактивная беседа: «Что было бы, если бы не было 
мультфильмов?», «Анимационная мультипликация – хорошо или 
плохо?» 

Познавательное развитие 

Цель: формирование действий, 

направленных на познание 

окружающего мира, мира анимации и 

искусства мультипликации. 

Познавательный час «Мульти-мир» 
Цель: познакомить с такими видами анимации как: песочная, 

рисованная, кукольная, пластилиновая, тканевая, 

компьютерная, 3D.  

Детская мультипликационная студия "КАДРиК" детской 

библиотеки им. С.Я. Маршака г. Тамбова 

 

Интересные факты о советской анимации - Мультобзор 

https://yandex.ru/video/preview/17646962649921758014 

Цель: познакомить с авторами, важнейшими произведениями 

и основными темами, которые были характерны для разных 

периодов российской и советской анимации 

 

Речевое развитие Фестиваль «Мир анимации» 

https://yandex.ru/video/preview/17646962649921758014
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Цель: формирование устной речи и 

навыков речевого общения с 

окружающими. 

Цель: Создание анимационных видеороликов с 

использованием мульти студий, а также созданные детьми 

детских истории и сказок в новой трактовке сюжета с 

использованием различных видов театра 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: содействие детскому 

художественному творчеству, 

раскрытие потенциала детей и 

поощрение стремления детей к 

творчеству. 

Творческая мастерская6 «Поем и рисуем мультфильмы» 

Цель: формирование у детей интереса к международной 

мультипликации.  

- организация и проведение «Мультконцерта»; 

- организация и проведение «Мультвыстовки», рисуем героев 

любимых мульфильмов. 

5 неделя 

 

(28.10 –03.11) 

«День народного 

единства» 

Физическое развитие 

Цель: пропаганда здорового образа 

жизни, развитие физических качеств, 

воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и товарищества. 

 

Спортивный праздник «В единстве наша сила» 

Цель: ознакомление детей с культурными ценностями народов 

России через народные подвижные игры. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: поддержка познавательно-

творческой инициативы детей, 

нравственных качеств личности 

ребенка 

Квест - развлечение «День народного единства» 

Цель: формировать у детей представления о празднике «День 

народного единства» и его значимости для нашей страны через 

разные виды детской деятельности. 

 

Интерактивная беседа «Многонациональная Россия» - наш 

детский сад (группу) посещают дети разных национальностей 

(перечислить какие), чтобы понять людей, живущих рядом, 

необходимо знать их культуру, традиции, быт.  

Дидактическая игра «Национальная кухня». 

Оформление «Книги рецептов»  

 

  

 

Познавательное развитие 

Цель: формирование действий, 

направленных на познание 

окружающего мира 

День народного единства. Познавательный мультфильм. 

https://yandex.ru/video/preview/11476404003803730929 

 

Тематическое мероприятие «Мы дружбою своей сильны и 

Родиной своей горды!» 

https://yandex.ru/video/preview/11476404003803730929
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Цель: воспитание нравственно-патриотических чувств к своей 

малой Родине, культурному наследию предков, через 

ознакомление с праздником. 

 

Речевое развитие 

Цель: формирование устной речи и 

навыков речевого общения с 

окружающими. 

Литературная гостиная «Тамбовская земля, гордимся мы 

историей твоей» 
Цель: Познание малой Родины, воспитание любви, уважения 

к Тамбовщине, народам, проживающим на территории 

региона. Воспитывать у детей гордость за успехи и 

достижения земляков. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: содействие детскому 

художественному творчеству, 

раскрытие потенциала детей и 

поощрение стремления детей к 

творчеству. 

Интегрированное мероприятие: «Край, ты мой, земля 

Тамбовская!» 

Цель: воспитывать российскую гражданскую идентичность, 

уважения к своей малой Родине, способствовать 

формированию нравственных, духовных и патриотических 

качеств личности; развивать навыки творческого мышления и 

активности. 

 

 


