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Рекомендации по планированию образовательной деятельности в дошкольных образовательных организациях в 

сентябре 2024 года 
 

 Тема недели Образовательная область Мероприятия 

1 неделя 

 

(02.09 – 08.09) 

«День знаний» 

«Международный 

день 

распространения 

грамотности» 

Физическое развитие 

 Цель: понимать ценности жизни и 

здоровья, формировать физическую 

культуру личности ребенка.  
 

Развлечение физкультурно-спортивной направленности 
для детей старшего дошкольного возраста, посвященное Дню 

Знаний.  

Цель: развивать интерес к движениям во всех их 

проявлениях. 

Легкоатлетический праздник «Zабег V знания» 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни, повышение 

физической подготовленности и развития воспитанников, 

развитие активности в самостоятельной двигательной 

деятельности, интереса и любви к спорту. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: обогащать представления 

детей о дружбе, позитивном 

отношении к сверстникам 

 

Игровая программа «День радостных встреч» 

Цель: настроить на позитивное отношение к детскому саду, 

встретиться в коллективе сверстников после летнего отдыха  
 

Научно-образовательный квест «День знаний» 

Цель: создать у детей радостное праздничное настроение, 

вызвать эмоциональный подъем, создать условия для развития 

мотивации к получению знаний. 

 

Просмотр мультфильмов по мотивам популярных сказок: 

«В стране невыученных уроков», «Слонёнок пошёл учиться», 

«Приключения запятой и точки», «Наш друг Пишичитай» 

Познавательное развитие Экскурсия в школу с детьми старшего дошкольного возраста 
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 Цель: формирование мотивации к 
обучению в школе, к получению знаний 

 

Цель: познакомить детей со школой, расположенной недалеко 

от детского сада, традициями данной школы, воспитывать 

уважение к труду людей, занимающихся воспитанием и 

образованием детей 

 

Интеллектуальная викторина «Хочу все знать! 

Цель: Учить детей выполнять логические операции в уме, 
учить детей рассуждать, делать умозаключения, решать 

занимательные задачи, развивать память, внимание, 

логическое мышление и интерес к играм логического 

содержания. 
 
Интерактивная беседа «ТОГБУК «Тамбовская областная 

универсальная научная библиотека им. А. С. Пушкина 

«Тамбовский Центр Грамотности» 

Цель: знакомство детей с Тамбовским центром грамотности, 

формирование представлений о работе центра. 

Речевое развитие 

Цель: способствовать 

формированию речевых навыков  

при знакомстве с художественной 

литературой, в игровой деятельности, 

речевых играх. 

Знакомство с творчеством Тамбовских Писателей. 

Заучивание стихотворений Тамбовских писателей «Есть 

губернии краше...», автор Дорожкина В.Т., стихотворений 

«Здравствуйте, Книги!», автор Крылова Л.А. 

Детская игровая площадка «Школьный марафон»  

Цель: способствовать развитию речевых навыков в игровой 

деятельности. 

Рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, 

друг) собирался идти в школу»   

Цель: развитие детей в литературном творчестве. 

 

Виртуальная поликультурная экскурсия «Шире круг» 

Цель: формировать у детей уважительное отношение к другим 

народам: татарам, башкирам, казахам, белорусам, их культуре 
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и традициям. Создавать положительную основу для 

воспитания патриотических чувств. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: оказывать помощь в 

становлении творческой личности 

ребёнка, развивать навыки 

художественного творчества, 

развивать нравственные и 

эстетические чувства ребёнка. 

Этнографический мини-музей «Душа России- русская 

изба» 

Цель: приобщение детей к истокам русской народной 

культуры, формирование духовных и нравственных качеств у 

подрастающего поколения. 

Интерактивное занятие на платформе Тамбовской 

областной детской библиотеке «Народные промыслы 

Тамбовского края»  

https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/9121-narodnye-

promysly-tambovskogo-kraya-obshchij-ocherk  

Цель: Познакомить дошкольников с достижениями народных 

мастеров Тамбовского края. 

 

 Творческая мастерская «Подарок первокласснику» 

 Цель: развитие творческих способностей детей в 

продуктивной деятельности, стимулировать желание радовать 

друзей и родных. 

 Фестиваль художественного творчества «Этот чудесный 
мир!» 

 Цель: формировать художественно-творческие способности, 

фантазию, навыки совместного творчества. 

2 неделя 

 

(09.09 –15.09) 

«Я и моя семья» 

 

Физическое развитие 

Цель: понимать ценности жизни и 

здоровья, формировать физическую 

культуру личности ребенка.  

 

Мини-проект «Семейный туризм. Путешествия по родному 

краю»  

Цель: содействовать  приверженности семей воспитанников 

здоровому образу жизни путем проведения совместно с 

родителями туристических прогулок - походов. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Телетрансляция «Эти семьи – наша гордость» 

Цель: познакомить с семейными династиями педагогов 

Ушаковых, педагогов - художников Платициных, военной 

https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/9121-narodnye-promysly-tambovskogo-kraya-obshchij-ocherk
https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/9121-narodnye-promysly-tambovskogo-kraya-obshchij-ocherk
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Цель: формирование дошкольников 

нравственных ориентиров семейных 

отношений, гендерного  поведения 

династией Ширшовых Тамбовской области, воспитывать 

желание заботится о близких, развивать чувство гордости 

родной край, за свою семью. 

Видеорепортаж «Семейные традиции нашей семьи»  

Цель: познакомить с семейными традициями воспитанников, 

способствовать сплочению детско-родительских отношений, 

учить детей создавать репортажи, знакомить с профессией 

журналиста  

Сюжетно-ролевая игра «Семья»  

Цель: формировать систему ценностей семейных отношений в 

игровой деятельности 

Познавательное развитие 

Цель: создавать условия для 

воспитанников к познанию семьи, 

семейных отношений, истории 

своего рода 

Познавательная беседа «Семья и семейные ценности» 
Цель: формирование представлений о семейных ценностях, о 

взаимоотношениях в семье. 

 

Дидактическая игра «Семейное древо» 

Цель: способствовать запоминанию и называнию детьми 

членов своей семьи; подводить к пониманию, что в мире 

главные - и дети, и взрослые; воспитывать любовь и уважение 

к своей семье.    

 

Речевое развитие 

Цель: формирование мировоззрения 

детей, чувства патриотизма, любви к 

Родине и ее славной истории через 

художественную литературу, 

словесное творчество. 

Чтение и заучивание произведений художественной 

литературы о семье Тамбовских писателей: «Новый дом», 

«Сюрприз», автор – Гусева М.В. 
https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/2732-tambovskie-

pisateli-detyam-guseva-stikhi  

 

Цель: формировать интерес к художественной литературе, 

прививать ценности правильного семейного воспитания, 

учить характеризовать и анализировать поступки героев. 

 

https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/2732-tambovskie-pisateli-detyam-guseva-stikhi
https://tambovodb.ru/index.php/10-proekty/2732-tambovskie-pisateli-detyam-guseva-stikhi
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Художественно-эстетическое 

развитие 

 Цель: оказывать помощь в 

становлении творческой личности 

ребёнка, развивать навыки 

художественного творчества. 

развивать нравственные и 

эстетические чувства ребёнка. 

Виртуальная экскурсия на выставке «Семья - волшебный 

символ жизни» Тамбовской областной картинной галереи» 

https://tambovart.ru/semya-volshebnyij-simvol-zhizni.html  

Цель: получение новых знаний в изобразительном искусстве, 

приобщение детей к культурному наследию родного края, 

города. 

 

Музыкальная гостиная «Музыкальный подарок любимым» 

Цель: формировать музыкально-творческие способности 

воспитанников, порадовать родных и близких, свою семью 

творческими номерами. 

Галерея детского рисунка «Моя дружная семья» 

Цель: учить выражать эмоциональное настроение в 

творчестве, рисунках. 

 

3 неделя  

 

(16.95 –22.09) 

«87 лет 

Тамбовской 

области» 

Физическое развитие 

Цель: Понимание ценности жизни и 

здоровья, формирование культуры 

личности.  

 

Познавательно-спортивный марафон «Спортивная слава 

земли Тамбовской»  

Цель: формирование у воспитанников осознанной 

патриотической позиции по отношению к истории своей 

страны (краю) и позитивного отношения к здоровому образу 

жизни.  

Проведение беседы о знаменитых земляках-спортсменах, 

которые принесли славу нашей области в разных видах спорта, 

познакомить со спортивными достижениями воспитанников 

спортивных школ Тамбова, области, команд Тамбовской 

области, обладателей побед в российских соревнованиях по 

баскетболу, волейболу, хоккею, футболу (ФК «Спартак», ХК 

«Тамбов», БК «Тамбов»,  ВК «Тамбов», «Академия футбола» т 

т.д. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социальная акция «Мой чистый город (поселок, село)» 

Цель: создать условия для включения воспитанников в 

общественно-полезную трудовую деятельность в близ 

https://tambovart.ru/semya-volshebnyij-simvol-zhizni.html
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Цель: формировать культуру 

личности детей, развитие их 

социальных и нравственных качеств 

на основе изучения истории, 

культуры и традиций родного края . 

 

лежащем районе, где находится детский сад, привлечь 

внимание жителей города к проблемам экологии и чистоты 

окружающей среды в городе, повышение экологической 

культуры и активной жизненной позиции у горожан, развитие 

трудовых и коммуникативных навыков детей и взрослых, 

воспитание любви к малой родине и ответственного отношения 

к природе.  

(на улице обратить внимание, сколько же мусора вокруг, 

уборка территории, изготовление игрушек из бросового 

материала, беседа о правилах сбора мусора для качественной 

переработки, технологиях переработки мусора на 

предприятиях Тамбовской области  для сохранения чистоты 

города) 

Игра-путешествие «Едем по городу» 

Цель: знакомить с улицами города, маршрутами следования к 

детскому саду, разным объектам на территории города  

Познавательное развитие 

 

Цель: формировать представление 

детей о прошлом и настоящем 

Тамбовское области  

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная деятельность 

«Многонациональная Россия-одна 

семья» 

Виртуальная экскурсия «Достопримечательности 

Тамбовской области» 

Цель: познакомить с историей и символикой Тамбовской 

области, интересными туристическими маршрутами; 

воспитывать гражданственность и патриотизм у детей, любовь 

к своей Родине, родному краю. 

Экскурсия по Тамбовскому областному краеведческому 

музею»  

Цель: дать знания о том, что краеведческий музей – 

хранитель подлинных памятников; материальной и духовной 

культуры нашей области; познакомить детей с жизнью наших 

предков; воспитывать чувство гордости за свой край, любовь 

к нему, стремление хранить и приумножать его историю. 

 

Беседа «Многонациональная Россия» - наш детский сад 

(группу) посещают дети разных национальностей 
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Цель: воспитывать у детей чувства 

глубокого уважения к культурным и 

национальным традициям народов, 

проживающих на территории 

Тамбовской области, чувство дружбы 

и взаимопонимания между 

представителями разных 

национальностей. 

(перечислить какие), чтобы понять людей, живущих рядом, 

необходимо знать их культуру, традиции, быт.  

Дидактическая игра «Чей костюм». 

Чтение русских народных сказок  

 

Речевое развитие 

Цель: Познакомить детей с 

доступными их пониманию 

произведениями художественной 

литературы. 

 

Литературная гостиная «Люблю тебя, мой край родной!»  

выразительное чтение стихов о Тамбовском крае 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: Содействовать воспитанию 

гражданско-патриотических чувств, 

нравственных качеств личности,  

способствовать развитию 

художественно творческих 

способностей дошкольников 

Мастер-класс «Промыслы Тамбовского края». Изготовление 

изделий из глины, соломы, ткани. 

Цель: знакомить с традиционными промыслами Тамбовского 

края, учить применять навыки продуктивной деятельности в 

изготовлении предметов быта и одежды 

Фотовыставка «О Тамбове (своем населенном пункте) с 

любовью…» 

Цель: познакомить воспитанников с живописными 

интересными местами Тамбовщины 

4 неделя 

 

(23.09 –29.09) 
«День 

дошкольного 

работника» 

Физическое развитие 

Цель: пропаганда здорового образа 

жизни, развитие физических качеств, 

воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и товарищества. 

 

Спортивный праздник «Веселые старты» с участием 

педагогов, детей и родителей. 

Цель: формировать у детей интерес к физической культуре и 

спорту через проведение спортивных развлечений, создание у 

детей положительных эмоций, способствовать развитию 

взаимовыручки, поддержки, физических качеств (ловкость, 

координацию движений, скоростные качества) 
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Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: поддержка познавательно-

творческой инициативы детей, 

нравственных качеств личности 

ребенка 

 Дети – волонтеры «Помогаем взрослым в детском саду» 

Цель: формировать у детей уважение к общечеловеческим 

нравственным ценностям; способствовать созданию условий 

для развития мотивации к совершению добрых и гуманных 

поступков, формировать стремление делать заботиться о 

детском саде, родном городе, его людях. 

  

Квест-игра по безопасности «По дороге в детский сад» 

Цель: сформировать представления детей о 

месторасположении детского сада и инфраструктуных 

объектах неподалеку (магазинах, почтовом отделении, банке, 

школе, парках, спортивных комплексах) в городе, безопасным 

маршрутам, правилам дорожного движения, правилам 

поведения на улице и в общественных местах. 

  

Познавательное развитие 

Цель: формирование действий, 

направленных на познание 

окружающего мира 

Экскурсия по детскому саду 

Цель:  подготовить детей-экскурсоводов для проведения 

экскурсии, познакомить с профессиями людей, работающих в 

дошкольном учреждении 

Речевое развитие 

Цель: формирование устной речи и 

навыков речевого общения с 

окружающими. 

Создание поздравительного видеоролика «Наш детский 

сад» 

Цель: совершенствовать навыки связной речи в сюжетах и 

историях о родном детском саде. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: содействие детскому 

художественному творчеству, 

раскрытие потенциала детей и 

поощрение стремления детей к 

творчеству. 

«Концерт – поздравление дошкольным работникам «От 

всей души» с приглашением ветеранов труда, работников 

дошкольного образования Тамбовской области 

Цель: создать праздничное настроение для работников 

детского сада, проявить таланты и музыкально-творческие 

способности воспитанников, объединить всех участников 

образовательных отношений педагогов, детей и родителей в 

совместной творческой деятельности. 
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