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Цель: повышения эффективности мероприятий по предупреждению 

распрастронения заболеваний гриппом и ОРВИ . 

 Основание:   

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

Ю.А. Поповой от 17.06.2024 г. №7 «О мероприятиях по профилактике 

гриппа, острых респираторных вирусных инфекций и новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2024-2025 

годов».  

 

  
№п/п  Мероприятие  Ответственный  Срок исполнения  

 Предэпидемический период  

1  Разработка плана противоэпидемических 

мероприятий  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра   

 

ежегодно  

2  Анализ санитарно-гигиенического состояния 

образовательного учреждения  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

3  Создание запаса дезинфицирующих средств  Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

4  Приобретение (замена, ремонт) оборудования для 

ультрафиолетового облучения  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

Ежегодно (по мере 

необходимости)  

5  Проведение оздоровительных мероприятий 

(закаливание, (в т.ч. прогулки, витаминизация пищи))  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

6  Сезонная профилактика средствами специфической 
и неспецифической профилактики (в т.ч.  
химиопрофилактика)  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

7  Проведение разъяснительной работы с участниками 

образовательного процесса по профилактике гриппа 

и ОРВИ (оформление стендов, буклетов, 

размещение информации на сайтах  ДОУ)  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

  

  

8  Вакцинопрофилактика. Оказание содействия 

медицинским работникам в проведении вакцинации  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

ежегодно  

 Профилактическая работа в период проведения массовых (в т.ч. новогодних) мероприятий  



 

1   Проведение массовых мероприятий в учреждениях 

и помещениях соответствующих требованиям 

санитарных правил (обеспечение в помещениях 

воздушно-теплового режима, режима 

проветривания, влажной уборки, создание 

санитарно-гигиенических условий)  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

постоянно  

2   Отказ в допуске к работе сотрудников с 

признаками заболевания в период проведения 

массовых мероприятий  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

постоянно  

3   Строгое соблюдение требования  
законодательства и правил личной гигиены при 

организованных перевозках детей  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

  

 

-  

4   Своевременное информирование управление 

Роспотребнадзора о случаях массовых отравлений 

и инфекционных заболеваний  

Заведующий ДОУ  
Мед сестра  

 

постоянно  

5   Соблюдение санитарных правил при организации 

продажи буфетной и  сувенирной продукции, 

сотрудничество только с поставщиками, 

имеющими разрешение на продажу  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

  

  

 Мероприятия в период эпидемии  

1   Обеспечение режима фильтрации при приеме 

детей в ОУ  
Заведующий ДОУ  
Старший воспитатель  
Мед. Сестра  

постоянно  

2   Осуществление ежедневного контроля 

медицинскими работниками, педагогами за 

выявлением детей, сотрудников с признаками 

заболеваний  

Мед. сестра 

Воспитатели  
постоянно  

 
3  Введение карантинных мероприятий при 

заболевании более 20% детей в группе  на срок не 

менее 7 дней  

Заведующий ДОУ  
Мед. сестра  

Постоянно (в случае 

необходимости)  

4  Приостановка учебных занятий и работы группы,) 

при заболевании более 20% детей группы, класса 

(или всего ОУ)  

Заведующий ДОУ  

  

Постоянно (в случае 

необходимости)  

5  Контроль за ведением журнала инфекционных 

заболеваний  
Мед.сестра  

 

постоянно  

6  Своевременное информирование Управление 

образования  о групповых инфекционных 

заболеваниях  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

постоянно  

7  Обеспечение масочного режима  Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  

 

постоянно  



 

8  Усиление санитарно-гигиенического и 

дезинфекционного режима (соблюдение 

температурного режима, режима проветривания, 

влажная уборка помещений и поверхностей в 

помещении с использованием дезинфицирующих 

средств, дезинфекция посуды, игрушек, 

обеззараживание воздуха)  

Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  
Старший воспитатель    

  

постоянно  

9  Ограничение в проведении массовых мероприятий, 

занятий в системе дополнительного образования  
Заведующий ДОУ  
 Мед сестра  
Старший воспитатель    

  

постоянно  

10  Отстранение сотрудников с признаками 

заболевания от работы  
Заведующий ДОУ  

  

  

постоянно  

Мероприятия по организации режима работы ДОУ в 

условиях новой коронавирусной инфекции  

 Работу дошкольного образовательного учреждения 

осуществлять по специально разработанному 

расписанию занятий, составленному с целью 

минимизации контактов детей (в том числе 

сокращения их количества во время проведения 

термометрии).  

 постоянно  

Старший воспитатель  

 
1  

2  Исключить общение воспитанников из разных групп, 

в том числе при проведении прогулок.  
Воспитатели  
Муз.руководитель  
Инструктор по физ-ре  

постоянно  

 Закрепить за каждой группой групповую комнату, 

организовав обучение и пребывание в строго 

закрепленном за каждой группой помещении, за 

исключением занятий, требующих специального 

оборудования (спортивный зал, музыкальный зал).  

 постоянно  

Воспитатели  
Муз.руководитель  
Инструктор по физ-ре  3  

 Исключить проведение массовых мероприятий с 

участием групп, а также массовых мероприятий с 

привлечением лиц из иных организаций.  

Старший воспитатель  

 

постоянно  

4  

5  Сократить количество проводимых совещаний, 

семинаров, конференций в дошкольном 

образовательном учреждении.  

Заведующий ДОУ  постоянно  

6  Исключить объединение воспитанников из разных 

групп в одну группу, не допускать формирование  
Старший воспитатель  постоянно  

 

 «вечерних дежурных» групп.    

  

 



 

 С учетом погодных условий максимально 

организовать пребывание детей и проведение 

занятий на открытом воздухе. Использовать 

открытую спортивную площадку для занятий 

физической культурой, сократив количество 

занятий в спортивном зале.  

 постоянно  

Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 

культуре  
7  

8  Организовать образовательные занятия с детьми 

(если это позволяет помещение) на расстоянии не 

менее 1,5 метров друг от друга.  

Педагогические 

работники  
постоянно  

 Обеспечить по возможности более свободную 

рассадку воспитанников при организации питания, 

расположение кроватей при организации дневного 

сна.  

 постоянно  

9  Воспитатели  
Помощники 

воспитателе  

 Обеспечить наличие отдельного помещения в 
медицинском блоке для изоляции сотрудников и 
воспитанников в случае выявления подозрения на 
ухудшение самочувствия или симптомов  
коронавирусного заболевания до приезда родителей 

(законных представителей) или бригады скорой 

медицинской помощи.  

 постоянно  

Мед.сестра  

Руководители с/п   

  

10  

11  Обеспечить соблюдение запрета на прием пищи на 

рабочих местах.  
Персонал 

детского сада  
постоянно  

 Разместить на входе в здание ДОУ бокс для приема 

входящей корреспонденции (почты, заявлений, 

обращений и т.п.) для последующей регистрации 

указанных документов.  

Делопроизводитель 

 

постоянно  

12  

Мероприятия по мониторингу состояния здоровья 

сотрудников и воспитанников  

1  Обеспечить контроль температуры тела 

сотрудников при входе, и в течение рабочего дня 

(по показаниям), с применением аппаратов для 

измерения температуры тела бесконтактным 

или контактным способом (электронные, 

инфракрасные термометры) и записью 

результатов в журнал термометрии. При 

температуре у сотрудника 37,1° С и выше, 

наличии иных признаков ОРВИ составляется Акт 

об установлении повышенной температуры тела 

у сотрудника, оповещается заведующий ДОУ, 

издается приказ об отстранении сотрудника от 

работы. Данный работник направляется домой 

для вызова врача на дом.  

Мед.сестра   

    

постоянно  



 

2  Обеспечить контроль вызова сотрудником, 

отстраненным от работы в соответствии с 

приказом, врача на дом.  

Мед.сестра   

 

постоянно  

 
3  Обеспечить получение информации о 

результатах осмотра врачом сотрудника, 

отстраненного от работы в связи с наличием 

симптомов коронавирусной инфекции, в 

дальнейшем в ежедневном режиме получать 

информацию о состоянии здоровья сотрудника 

детского сада.  

Мед.сестра   

 

постоянно  

4  Обеспечить проведение утреннего фильтра 

детей с обязательным измерением температуры 

тела при входе и в течение учебного дня (по 

показаниям), с применением аппаратов для 

измерения температуры тела бесконтактным 

или контактным способом(электронные, 

инфракрасные термометры) и записью 

результатов в журнал утреннего фильтра 

воспитанников. При температуре у 

воспитанника 37,1° С и выше, наличии иных 

признаков ОРВИ ребенок направляется вместе с 

родителем (законным представителем) домой 

для вызова врача на дом. При необходимости 

воспитанник на время прибытия родителей 

(законных представителей) изолируется в 

помещении медицинского блока.  
Исключить скопление детей и их родителей 

(законных представителей) при проведении 

«утреннего фильтра».  

 постоянно  

Мед.сестра   

  

 Обеспечить контроль вызова родителями 

(законными представителями) обучающегося 

врача на дом. Информацию донести до 

заместителя директора по 

учебновоспитательной работе (старшего 

воспитателя).  

 постоянно  

5  Воспитатели   

 Обеспечить получение информации о 

результатах осмотра врачом воспитанника на 

дому, в дальнейшем в ежедневном режиме 

получать информацию о состоянии здоровья 

ребенка. Информацию донести до медицинского 

работника.  

 постоянно  

6  Воспитатели  

 Организовать ведение учета всех сотрудников с 

выявленными симптомами простудных 

заболеваний, регистрацию в Журнале учета 

сотрудников с выявленными симптомами ОРВИ.  

Мед.сестра   

 

  

постоянно  

7  



 

  Мед.сестра   

 

постоянно  

Организовать ведение учета воспитанников с 

выявленными симптомами простудных 

заболеваний.  8  

 Обеспечить проведение термометрии 

посетителей при входе с применением аппаратов 

для измерения температуры тела 

бесконтактным способом. При повышенной 

температуре тела не допускать в дошкольное 

образовательное учреждение.  

Мед.сестра   

 

постоянно  

9  

 



 

 

 Информационная и просветительская 

работа , направленная на профилактику 

заболеваний гриппом и ОРВИ  

  

1. Усилить педагогическую работу по 

гигиеническому воспитанию детей и их 

родителей (законных представителей). 

Обеспечить контроль за соблюдением правил 

личной гигиены воспитанников детского сада.  

Воспитатели   постоянно  

 Разместить для сотрудников и воспитанников 

памятки по мерам профилактики 

коронавирусной инфекции при входе в здание 

детского сада и на информационных стендах.  

  

Мед.сестра   

 

постоянно  

2 

3  Обеспечить информирование сотрудников ДОУ о 

необходимости соблюдения правил личной и 

общественной гигиены: режима регулярного 

мытья рук с мылом и обработки кожными 

антисептиками - в течение всего рабочего дня, 

перед приемом пищи, после посещения туалета.  

Мед.сестра   

 

постоянно  

  Уполномоченный по 

охране труда  

Мед.сестра   

 

  

постоянно  

Ознакомить работников пищеблока (кухни) с 

инструкцией по предупреждению 

распространения коронавирусной инфекции.  4 

  Уполномоченный по 

охране труда  

Мед.сестра   

  

постоянно  

Ознакомить обслуживающий персонал с 

инструкцией по проведению дезинфекции 

помещений и обработки поверхностей.  5 

6 Ознакомить обслуживающий персонал с 

графиком уборки и дезинфекции.  
Завхоз  
Мед.сестра   

 

постоянно  



 

8  Провести информирование детей о механизмах 

передачи, симптомах, мерах профилактики новой 

коронавирусной инфекции путем ознакомления с 

рекомендациями и памятками.  
Научить детей закрывать рот и нос салфеткой 

или носовым платком при кашле или чихании; 

часто мыть руки или пользоваться 

7ступенчатойтехникой мытья рук; не 

дотрагиваться до рта, носа, глаз до мытья рук 

сразу после возвращения из общественных мест, 

после кашля или чихания, перед едой, после 

посещения туалета.  

  

Воспитатели  

Ст.воспитатель  

постоянно  
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