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Что такое  
Iris Folding (айрис фолдинг)? 

• Среди многочисленных хобби, которые связаны с бумагой, вы непременно 

встретите название «айрис фолдинг» 

• Это – заполнение вырезанной по контуру картинки разноцветными 

полосками 

• Благодаря этому стилю можно красиво украсить рамочку, открытку или 

просто создать отдельную аппликацию. Подобное рукоделие  создаѐт эффект 

нескольких слоѐв и дополнительного объѐма 



История возникновения 

• Техника айрис фолдинг возникла на территории Голландии. Эта техника 

достаточно проста и интересна для людей любого возраста, особенно 

она нравится детям, так как получаемое в результате изображение 

радует глаз объѐмом и ярким пространственным решением 

 





Цель мастер-класса:  знакомство с техникой айрис 
фолдинг; обмен опытом между педагогами различных 

категорий 

Задачи: 

• развитие мелкой моторики рук 

• формировать чувство цвета, величину полос (широкая, узкая, длинная, 
широкая) 

• развивать эстетический вкус 

• развивать творческие способности и логическое мышление. Закрепление 
порядкового счета 

• воспитывать терпение, аккуратность, формировать навыки работы по схеме, 
умение работать с бумагой (складывать, отмерять, обрывать, закреплять 
навыки пользования клеем, ножницами 

 



Материалы и инструменты: 

1. полоски цветной бумаги шириной 2-3 см 

2. ножницы 

3. заготовка открытки из картона 

4. клей и скотч 

5. шаблон 

6. цветовая схема 



Шаг 1. 

Теперь возьмите лист плотной бумаги 

(заготовку открытки). Аккуратно 

поместите шаблон со схемой под 

вырезанное «окошко» заготовки таким 

образом, чтобы он точно совпал по форме с 

отверстием.  

Прикрепите временно скотчем для 

удобства. 



Шаг 2. 

Определившись с цветами будущего 

рисунка, нарежьте ленточки шириной 

2-3 см и соответствующей длины (с 

учѐтом небольшого запаса, т. к. 

полоски будут слегка накладываться 

друг на друга и крепиться по краям к 

картонной заготовке). Длина полосок 

зависит от размеров конкретного 

шаблона. Далее полоски следует 

сложить вдоль пополам. 



Шаг 3. 

В соответствии с цветовой схемой, начинайте раскладывать полоски 

каждого цвета строго по схеме поочерѐдно, начиная с цифры 1, 

прикладывая полосочку на нужный ряд, на кончики полосочки аккуратно 

прикрепите кусочек скотча, приклейте к изнанке заготовки.  



Шаг 4.  

Начинаем заполнять рисунок полосками, аккуратно приклеивая каждую по 

краям скотчем. Двигайтесь всѐ время в одном направлении и соблюдайте 

точное чередование цветов. 



Шаг 5. 

Уберите шаблон. На изнаночную сторону работы приклейте лист плотной 

бумаги. 



А выбор цвета и художественного решения –  
за Вами! 



Информационные источники: 

• http://www.maam.ru/detskijsad/-airis-folding.html 

• https://yandex.ru/images/search?text=%D0%B0%D0%B9%D1%80%D0%B8

%D1%81%20%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%B4%D0%B8%D0%BD%

D0%B3%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D1%8B&lr=13 

• https://www.liveinternet.ru/users/5336787/post355221295/ 

• http://fb.ru/article/87310/ayris-folding-vyisshiy-pilotaj-tehniki-skrapbukinga 
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Творческих Вам 
успехов! 

 


